ABU YUSUF UBAID BIMA

PANDUAN
IBADAH UMRAH

Disusun oleh

Abu Yusuf Ubaid Bima

“Dan sempurnakanlah haji dan umrah karena Allah.” |
k QS. Al-Baqarah: 196 )9 |
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— Allah Ta’ala berfirman «—
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Memahami rata cara umrah

sesuai sunnah
........................................... P PR

o Mengetahui hukum umrah

“Sempurnakanlah haji dan umrah karena Allah.”
(QS. Al-Bagarah: 196) ' _

Menghindari kesalahan

yang sering terjadi

0 Mampu melaksanakan umrah

dengan tenang dan benar
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3ie

o _ Beribadah kepada Allah dengan mendatangi Ka’bah
o.)'"q'” berarti untuk melakukan ibadah tertentu:

0 [hram

@ Sa’i
|| e Tahallul

66 “Umrah secara istilah syar’i bermakna menghambakan diri
kepada Allah dengan memaksudkan Ka'bah untuk melakukan

amalan-amalan khusus.”
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‘ Rasulullah #& bersabda ‘

laass al JO:)‘.;S O_’.ﬂﬂ‘ U” ‘o, Al Menghapus dosa

PN Termasuk jihad bagi wanita

Umrah ke umrah berikutnya menjadi Menghilangkar: kefakiran
penghapus dosa di antara keduanya.” _ il =
Umrah Ramadhan pahalanya

seperti haji bersama Rasulullah £

0000

(HR. Bukhari dan Muslim) ‘

g@:
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2 Dalil ife

‘ Hadits Abu Razin Al-’Uqaili a:s <l 2
Hukum Umrah adalah Nabi £5 bersabda:
=
| WAJIB galz sl fE 22
it yoiely dal (e 7>
sekali seumur hidup Ty
18 A bagi yang mampu.

“Laksanakan haji dan umrah untuk ayahmu.”
| | (HR. Abu Dawud, At-Tirmidzi, An-Nasa'i, Ibnu Majah, Ahmad)

L % Kesimpulan

o Qo V)

Wajib bagi Cukup sekali . Setelah itu hukumnya sunnah,
yang mampu. seumur hidup. i kecuali karena nadzar. '
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4% Allah Ta’ala berfirman: 4§
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Baligh

o @ — =
Mampu

“...Bagi orang yang mampu s h :
mengadakan perjalanan ke Baitullah.” Wanita ditemani mahram

(QS. Ali 'Imran: 97) Berniat

Apabila salah satu syarat tidak terpenuhi,
/ maka kewajiban umrah tidak berlaku baginya.
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#* Siapa Mahram? #

B L p3sa g3 el Blall slad o © sumi °

— & — @ Anak laki-laki
J,.“ ikl
T g “Janganlah seorang wanita bersafar o Saudara laki-laki | & )
T i i ' .
! kecuali bersama mahramnya. am:
| 4 o _qum : 9 Keponakan yang masih
(HR. Bukhari dan Muslim) o Keponakan laki-laki kecil dan belum baligh

( ‘\ Wanita yang hendak umrah wajib ditemani mahram
! berdasarkan pendapat mayoritas ulama madzhab,

bahkan ada yang menukil kesepakatan.
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Miat Umrah

Apa itu Miqat? s ]

Miqat adalah batas tempat
yang telah ditentukan syariat
untuk memulai ihram.

— '@-

' 4% Tempat-Tempat Migat

2 N
f.-. A

Dzul Hulaifah - Penduduk Madinah &

Al-Juhfah - Penduduk Syam mENn

Qarnul Manazil » Penduduk Najd %\ |

Yalamlam - Penduduk Yaman 1_*)%: |

Dzatu 'Irq = Penduduk Irak

Tidak boleh melewati miqat tanpa ihram

bagi orang yang berniat haji atau umrah.
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i
;‘gm e
i ¥ @ mahallul adalah
penutup ibadah umrah
_’_"_.-..-l e amalan yang tidak sah | e setelah selesai sa’i.
ﬁill umrah tanpanya. ' @ Thawaf "

o Rukun-rukun ini

e’ QA Sa’i dijelaskan secara rinci

;-—% T — dalam pembahasan buku.
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Mandi

‘ [h._-,J ) Pengertian

Memakai parfum (laki-laki) |

[hram adalah niat

masuk ke dalam ibadah umrah. Mencabut bulu ketiak

e
03]
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Mencukur bulu kemaluan

Memakai kain ihram

®

— . — o Memotong kuku 0
/) .
0

Niat umrah kemudian
membaca talbiyah.
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‘ E.A ) Bacaan Talbiyah

o,

il &l iyl ¥ ol L pgll el e
Al syl ¥ (Al U dadlly dasdl
“Aku penuhi panggilan-Mu ya Allah. Aku penuhi panggilan-

s
Wanita membaca dengan

suara yang didengar
dirinya sendiri.

4

Mu. Tiada sekutu bagi-Mu. Sesungguhnya segala puji, Memperbanyak talbiyah

(£)
. ' hingga tiba di

Tiada sekutu bagi-Mu.” ‘ ‘ Masjidil Haram.

nikmat, dan kerajaan adalah milik-Mu.
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#¢ Allah Ta'ala berfirman: 4

Memotong rambut

Sows ¥ Edy Ws

Memotong kuku |
Memakai parfum setelah ihram ) z:r_i.” 'J'? J] [ > ﬂg ,‘.g:_
« - LY
inats 1

it ik . “...maka tidak boleh rafats, berbuat I
Melakukan akad nikah fasik dan berbantah-bantahan e _‘

* ketika haji.” y il T
Menikah atau menikahkan (QS. Al-Baqarah: 197) ) | ;

Berhubungan suami istri

‘ Bercumbu yang membangkitkan syahwat P ——
|

Tig -
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-




Memakai
pakaian berjahit
sesuai bentuk tubuh

Memakai
sandal

Menutup
‘ kepala

Memakai
payung

yang menutupi mata kaki

Memakai khuf/sepatu

1%

(kecuali darurat)

Boleh

Memakai
jam tangan

T
#

Memakai sabuk
atau ikat pinggang

Memakai
sarung tangan

Semua pembahasan
ini dijelaskan pada
bab larangan ihram.

gatel

LiNd

==
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o
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Memakai cadar
(nigab)

Memakai
sarung tangan

Ko

Memakai jilbab

Menjulurkan kerudung
apabila ada laki-laki asing
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Blzass Olgil ) pcél gl

Yaa Allah, bukakanlah untukku pintu-pintu rahmat-Mu.

Ketika melihat

\
o
—Ely
Menuju Hajar Aswad
untuk memulai thawaf.
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Thawaf adalah mengelilingi Ka’bah
sebanyak 7 putaran.

Dari Hajar Aswad

Kembali di Hajar Aswad

Thawaf merupakan salah satu rukun umrah.
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. Suci dari hadas besar seperti haid dan junub

| |
Suci dari najis |

. Menutup aurat

. Dilakukan tujuh putaran

. Dimulai dari Hajar Aswad

. Ka’bah berada di sebelah kiri |

' Dilakukan di dalam Masjidil Haram }
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a’Ub Sunnah Thawat

Idhthiba’ (membuka bahu kanan)
bagi laki-laki

Raml (berjalan cepat pada
tiga putaran pertama)

Mengusap atau mencium
Hajar Aswad bila memungkinkan

Mengusap Rukun Yamani
tanpa menciumnya

Memperbanyak doa dan dzikir

Bila tidak memungkinkan mengusap atau mencium

Hajar Aswad, maka cukup mengangkat tangan kanan
ketika memulai thawaf dan setiap putaran saat sejajar
dengan Hajar Aswad




Dzikir antara Rukun Yamani
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dan Hajar Aswad

Dibaca setiap putaran

/ N Las 33331 g Las W L3 G G

LT

Rukun Haiar | & -
Y:mrani As*ll.:'ad I.-'II N\ — o = —— _./
(e 0 | :
\\ TS ———— i “Ya Rabb kami, berilah kami kebaikan di dunia,
| L S/ kebaikan di akhirat, dan peliharalah kami dari
| .\.-H_?_‘ s = 'k : g k .”
F,A 2 ~— _ siksa neraka
AR (QS. Al-Baqarah: 201) )
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Menutup kembali bahu kanan

Shalat dua rakaat di belakang Maqam Ibrahim

apabila memungkinkan

\
uLa..o Ml_}." ‘:Lo.o Y- |9.L'>-.1|9 \-f.,)> ]

“Jadikanlah sebagian Magam Ibrahim
sebagai tempat shalat.”

(QS. Al-Bagarah: 125) |

Minum air Zamzam

Berdoa kepada Allah

Setelah itu bersiap menuju Bukit Shafa
untuk memulai sa’i
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Sa’i adalah berjalan antara Bukit Shafa dan
I_ Bukit Marwah sebanyak 7 kali.

' Allah Ta’ala berfirman:

. flz & AN - < 5 3
\ d.Ul_)Jla.m oo og_;dlg laall d!
%“} “Sesungguhnya Shafa dan Marwah
! adalah sebagian dari syiar Allah.”
(QS. Al-Bagarah: 158)

<
[\
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iR S2’i adalah rukun umrah.

Tanpa sa’i, umrah tidak sah.
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Naik ke Bukit Shafa

53 d.l.”_).ils...uu.obg}n]lgl.n.b.‘ NI }

Kemudian menghadap Ka’bah lalu:

@ Bertakbir @ Bertahlil | @ Berdoa

] Nmk ke .
: Bukit Shafa j ik

Sebagaimana dilakukan oleh Rasulullah ﬁ-:mj‘:

@ Ketika sampai di Shafa membaca ayat:
ﬁlﬁ.
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< s @ Rasulullah £2 membaca
d :.. .-"I’

8§ ol

'MARWAH

&rn ot N\ @ Kemudian membaca:
;F Il

N 11. 9 "!:-;‘ ‘-1-_'.-._1 ; @ Lalu berdﬂa-
4 r |

Dzikir di Atas
Shata dan Marwah

381 Al 5a81 dt st al 7

5
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b3sg ANl &Y Guad ool §5 e shs

b3z w133l 3305 biue 335 bitd Iaul
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(e Dzikir ini diulang tiga kali, dan setiap kali diselingi doa. J
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2

@ Menuju Marwah

| ¢

©

Kembali ke Shafa

@ Terus hingga 7 perjalanan J

iy
MARYWAH #

(selesai)

T
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Bagi laki-laki:

Berlari kecil di antara .
dua lampu hijau. ’ \

Berjalan biasa. 7

:

Bertakbir dan bertahlil.

Tidak ada doa khusus yang wajib dibaca
di setiap lintasan sa’i.
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Tahallul

Penutup Umrah

S
r
Y.
\

Lebih utama
menggundul seluruh
rambut (halg).

Memotong |
ujung rambut

sekitar satu |
ruas jari. '

y WA Memendekkan
ohe) scluruh rambut
" (tagsir).




“Ya Allah, ampunilah orang-orang yang mencukur gundul.”

Para sahabat berkata:

“Wahai Rasulullah, bagaimana dengan yang memendekkan rambut?”

Beliau mengulang doa untuk yang menggundul : :
hingga tiga kali, kemudian baru mendoakan
yang memendekkan. : :

M (HR. Bukhari dan Muslim) ) -
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Berangkat | et
menuju i Talbiyah | P;j[{z?;];g;l
Makkah ‘

Shalat Minum ., Tahallul Umra}}
| dua rakaat | Zamzam | selesai
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Melewati miqgat tanpa ihram.

| ]
.@ Menganggap harus ada doa
khusus pada setiap putaran thawaf.

Berdesakan mencium Hajar Aswad
hingga menyakiti orang lain.

Mengangkat tangan ke
Rukun Yamani.

Memotong hanya sebagian kecil
rambut ketika tahallul.

| Kaidah

Ikutilah tata cara yang dicontohkan Rasulullah 42 .
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“Dan sempurnakanlah “Ambillah (pelajarilah)
haji dan umrah karena Allah.” manasik kalian dariku.”

i a1 R o k. - [05--0 Ladl”M s
L% 1},-,.41:1‘.51}?;% S A Il o Jtﬂ'ﬂb %J .
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— + Al-Albani, Muhammad Nashiruddin.

Irwa' Al-Ghalil fi Takhrij Ahadits Manar As-Sabil.
* Al-Albani, Muhammad Nashiruddin.

Silsilah Al-Ahadits Ash-Shahihah.
* Al-Albani, Muhammad Nashiruddin.

Shahih Sunan Abi Dawud.

» Ahmad bin Hanbal. Al-Musnad.

» Al-Bukhari, Muhammad bin Isma’il. Al-Jami’ Ash-Shahih (Shahih Al-Bukhari).
* Muslim bin Al-Hajjaj. Shahih Muslim.

* Abu Dawud, Sulaiman bin Al-Asy'ats. Sunan Abi Dawud.

» At-Tirmidzi, Muhammad bin 'Isa. Sunan At-Tirmidzi. * Al-Albani, Muhammad Nashiruddin.
+ An-Nasa'i, Ahmad bin Syu’aib. Sunan An-Nasa'i. Shahih Sunan At-Tirmidzi. |
+ Ibnu Majah, Muhammad bin Yazid. Sunan Ibnu Majah. * Al-Albani, Muhammad Nashiruddin. !

e i NGHE

e Shahih Sunan An-Nasa'i. ' a4
i LY
» Mugbil bin Hadi Al-Wadi'i. "

Ash-Shahih Al-Musnad Mimma Laisa fish Shahihain. . ; :___'---| g

+ Ibnu Qudamah Al-Magqdisi. Al-Mughni. * Mugbil bin Hadi Al-Wadi'i. o
e

» An-Nawawi, Yahya bin Syaral. Al-Majmu’ Syarh Al-Muhadzdzab. Al-Jami’ Ash-Shahih.

» An-Nawawi, Yahya bin Syaraf. Al-Minhaj fi Syarh Shahih Muslim bin
Al-Hajjaj (Syarh Shahih Muslim).

+ Ibnu Taimiyyah, Ahmad bin Abdul Halim. Al-Manasik.

» Al-"Utsaimin, Muhammad bin Shalih. Asy-Syarh Al-Mumti’ "ala

Zad Al-Mustagni’.



